
【每日一练】2026 年教师招聘考试（5 月 22 日） 

　　答案解析 

　　一、多选题 

　　1.ABD【解析】外铄论认为人的发展主要依靠外在的力量，诸如环境的刺激

和要求、他人的影响和学校的教育等。A、B、D 三项均体现了外在的力量决定

或影响人的发展，都倾向于“外铄论”的观点。C 项，“万物皆备于我”是孟子

提出的，属于“内发论”的观点。 

　　2.ABCD【解析】对一个“教学班”的教学管理，是班主任最重要的管理职

能之一。班级教学管理的内容包括：（1）明确教学管理的目标和任务；（2）

建立行之有效的班级教学秩序；（3）建立班级管理指挥系统；（4）指导学生

学会学习。 

　　3.ABC【解析】从情感的社会内容角度来看，人类的情感有道德感、美感和

理智感三种形式。美感是人们根据一定的审美标准对自然或社会现象及其在艺术

上的表现予以评价时所产生的情感体验。A 项属于美感。理智感是人认识事物和

探求真理的需要是否得到满足而产生的主观体验。例如，人们在探求未知的事物

时所表现出的求知欲、认识兴趣和好奇心、发现问题的惊奇感、问题解决的喜悦

感、为真理献身的自豪感、问题不解的苦闷感等。B 项属于理智感。道德感是根

据一定的道德标准评价人的思想、意图和言行时所产生的主观体验。它表现在对

待国家、集体、工作、事业、学习以及人与人之间的关系等各个方面，如爱国主

义情感、集体主义情感、责任感、事业心、荣誉感、自尊心等。C 项属于道德感。

基本情绪包括快乐、愤怒、悲哀、恐惧。快乐是指心理上的愉快和舒适感，是个



体达到期盼的目的或紧张解除时产生的一种情绪体验。D 项属于快乐。故 A、B、C

三项不属于情绪，D 项属于情绪。本题选 A、B、C 三项。 

　　4.CD【解析】研究发现，对于连续的动作技能，分散练习的效果优于集中

练习。对于离散的动作技能，有研究表明，集中练习比分散练习的学习效应好。

区组练习在动作技能的习得阶段有积极作用，但在保持和迁移阶段则不如随机练

习。 

　　5.AD【解析】教师良心与其他职业良心相比，有两个主要的特点：（1）层

次性高；（2）教育性强。 


