足球专项技能测试方案
一、测试总则

本次足球专项技能测试，旨在考查考生的足球专项技能、动作规范性及教学示范潜力，为教师招聘提供科学、公正的评判依据。

1.测试项目：共设颠球、传准、运球绕杆射门三项。

2.分值设置：总分100分，颠球30分、传准30分、运球绕杆射门40分，最终成绩按40%折合为面试成绩。

二、各项目测试方法与评分标准

（一）颠球（满分30分）

1.测试方法

考生在平整的足球场地内完成测试，可采用挑球、抛球、坠球等方式启动。每名考生共有3次连续测试机会，记录每次有效颠球次数，取3次中次数最多的一次作为颠球项目的最终成绩，对应换算分值。

2.测试规则

（1）启动时的挑球、抛球、坠球等启动动作不计入有效颠球次数；

（2）颠球过程中，除手部、手臂外，身体任意部位均可用于颠球，每颠一次计为1次有效颠球；

（3）出现下列任一情况时，本次测试终止：球落地、手或手臂触球；

3.评分标准

（1）男生每颠球1次得0.3分，依此累计计分，连续颠球满100次即得满分；

（2）女生每颠球1次得0.4分，依此累计计分，连续颠球满75次即得满分。

（二）传准（满分30分）

1.测试方法

测试距离：起点线至目标区域的垂直距离，男生为25米，女生为20米。

2.测试规则

（1）目标区域：八人制球门两球门柱之间的球门线及门内范围，包含球门柱及横梁。

（2）考生在起点线上（起点线长度5米），依次完成传球，共计10次，不限传球脚法。传球后足球第一落点落在目标区域内，单次得3分，未落在目标区域内不得分。

（3）每次传球时，球必须放置在起点线上或线后区域，否则该次传球不计分；

（三）运球绕杆射门（满分40分）

1.测试方法

起点线至第一根标志杆的距离为4米（起点线长为5米），8根标志杆沿直线均匀摆放，杆间距为2米，最后一根标志杆至球门线的垂直距离为10米，整条测试路线总长度为28米；标志杆垂直地面放置，高度不低于1.2米；球门采用八人制球门。将球放在起点线上或线后区域，听到测试指令后开始运球绕杆，依次绕过8根标志杆后，完成射门。每名考生共有3次测试机会，取3次测试中用时最短的有效成绩作为最终成绩。

2.测试规则

（1）听到哨声指令后开始计时，当足球整体越过球门立柱间的球门线后停止计时。

（2）测试指令发出前，球应放置在起点线上或起点线后区域；若运球过程中出现用手触球、漏绕标志杆、碰倒标志杆的情况，该次测试不计成绩；

（3）若射门时球击中门框反弹回场地，可补射，补射用时计入总用时，补射未进门则该次测试不计成绩；

3.评分标准

	用时区间
	男生分值
	用时区间
	女生分值

	≤7.50秒
	40
	≤9.00秒
	40

	7.51–7.60秒
	39
	9.01–9.10秒
	39

	7.61–7.70秒
	38
	9.11–9.20秒
	38

	7.71–7.80秒
	37
	9.21–9.30秒
	37

	7.81–7.90秒
	36
	9.31–9.40秒
	36

	7.91–8.00秒
	35
	9.41–9.50秒
	35

	8.01–8.10秒
	34
	9.51–9.60秒
	34

	8.11–8.20秒
	33
	9.61–9.70秒
	33

	8.21–8.30秒
	32
	9.71–9.80秒
	32

	8.31–8.40秒
	31
	9.81–9.90秒
	31

	8.41–8.50秒
	30
	9.91–10.00秒
	30

	8.51–8.60秒
	29
	10.01–10.10秒
	29

	8.61–8.70秒
	28
	10.11–10.20秒
	28

	8.71–8.80秒
	27
	10.21–10.30秒
	27

	8.81–8.90秒
	26
	10.31–10.40秒
	26

	8.91–9.00秒
	25
	10.41–10.50秒
	25

	9.01–9.10秒
	24
	10.51–10.60秒
	24

	9.11–9.20秒
	23
	10.61–10.70秒
	23

	9.21–9.30秒
	22
	10.71–10.80秒
	22

	9.31–9.40秒
	21
	10.81–10.90秒
	21

	9.41–9.50秒
	20
	10.91–11.00秒
	20

	9.51–9.60秒
	19
	11.01–11.10秒
	19

	9.61–9.70秒
	18
	11.11–11.20秒
	18

	9.71–9.80秒
	17
	11.21–11.30秒
	17

	9.81–9.90秒
	16
	11.31–11.40秒
	16

	9.91–10.00秒
	15
	11.41–11.50秒
	15

	10.01–10.10秒
	14
	11.51–11.60秒
	14

	10.11–10.20秒
	13
	11.61–11.70秒
	13

	10.21–10.30秒
	12
	11.71–11.80秒
	12

	10.31–10.40秒
	11
	11.81–11.90秒
	11

	10.41–10.50秒
	10
	11.91–12.00秒
	10

	10.51–10.60秒
	9
	12.01–12.10秒
	9

	10.61–10.70秒
	8
	12.11–12.20秒
	8

	10.71秒及以上
	7
	12.21秒及以上
	7


三、测试注意事项

1.测试过程中，考生需严格遵守各项目测试规则，服从裁判指令，违规操作将按规则判定成绩无效；

2.考生需自行准备运动服装、足球鞋；测试器材（足球、标志杆、靶区、计时设备等）由考点统一提供；

3.测试过程中，如出现身体不适，需立即停止测试，向裁判报告，避免意外发生；

4.测试成绩当场公布，考生可现场核对，对成绩有异议的，需在该项目测试结束后第一时间提出申诉，逾期不予受理；

5.测试过程中，禁止考生弄虚作假、冒名顶替，一经查实，取消其测试资格及录用资格。
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