
【每日一练】2026 年事业单位（职测综应）考试（6 月 1 日） 

　　答案解析 

　　1.A【解析】厄尔尼诺现象主要指赤道附近太平洋东部和中部的热带海洋的

海水温度异常地持续变暖，使整个世界气候模式发生变化，造成一些地区干旱而

另一些地区又降雨量过多的现象。A 项说法错误，B 项说法正确。本题为选非题，

故选 A。 

　　【干扰项】C 项：厄尔尼诺现象的出现频率并不规则，但一般每两到七年发

生一次，有一定的时间规律。D 项：拉尼娜现象是指赤道附近太平洋东部和中部

海面温度持续异常偏冷的现象，是热带海洋和大气共同作用的产物。拉尼娜现象

是厄尔尼诺现象的反相，也称为“反厄尔尼诺现象”或“冷事件”。 

　　2.D【解析】文段开篇引入了“海洋温度不断升高”“珊瑚白化”的背景，

随后指出为了验证改善微生物群能否帮助增强珊瑚对高温的耐受性，研究人员进

行了相关实验。最后通过“结果显示”一词引出实验结果，指出施用益生菌的珊

瑚在峰值温度下仍会发生白化，但施用益生菌能降低其恢复期凋亡和细胞重建相

关基因表达并增加其热应激保护基因，改善了其在热应激事件后的反应和恢复能

力，言下之意即益生菌有助于珊瑚在高温下存活。实验结果部分，尤其是转折词

“但”字引导的部分为文段重点，对应 D 项。 

　　【干扰项】A 项“气候变暖加快了珊瑚白化”为开头背景引入内容，非重点，

排除。B 项“珊瑚为存活更换共生藻类”属于无中生有，排除。C 项“基因研究

可延缓珊瑚白化”未提及文段的话题词“益生菌”和“珊瑚对高温的耐受性”，

属于话题不一致项，排除。 



　　3.A【解析】有的“雷阵雨”是“大暴雨”，有的“大暴雨”是“雷阵雨”，

二者是交叉关系，且二者都是雨的一种，“流星雨”不属于雨。A 项，“观赏花”

和“食用花”，二者是交叉关系，且二者都是花的一种，“交际花”不属于花，

与题干逻辑关系一致。 

　　【干扰项】B 项，“红绿灯”属于“指示灯”，与题干逻辑关系不一致，排

除。C 项，“内陆湖”“淡水湖”“人工湖”属于交叉关系，排除。D 项，“捕

鱼船”是船，“太空船”是航天器，二者无明显逻辑关系，排除。 

　　4.B【解析】根据题意可得，男教师共有 100-66=34 名，非高级职称的男

教师有 17 名，故拥有高级职称的男教师有 34-17=17 名。拥有高级职称的教师

共有 46 名，故拥有高级职称的女教师有 46-17=29 名，本题选 B。 

　　5.【解析】1.活动主题 

　　集中注意力——学习进步的阶梯（小学） 

　　（18 字） 

　　2.设计依据 

　　保持良好的注意力，是大脑进行感知、记忆、思维等认识活动的基本条件。

注意力是打开心灵的门户，门开得越大，学到的东西就越多。而一旦注意力涣散

或无法集中了，心灵的门户就关闭了，一切有用的知识信息都无法进入。 

　　（100 字） 

　　3.（1）活动目标 

　　①学生理解注意力与学习效果的关系，掌握提高注意力的方法。 



　　②学生运用方法保持注意力集中，提升学习效率与自我调控能力。 

　　③学生体验专注的积极情感，增强学习自信心与兴趣。 

　　（2）内容与过程 

　　①放松静心 

　　在老师的指导下，全班同学一起随着悠扬的轻音乐闭目静坐。 

　　②同画方圆 

　　每位同学左右手各拿一支笔，在纸上同时用左手画一个圆，右手画一个正方

形。 

　　同学们谈谈有什么感受。 

　　老师小结：同画方圆是一件非常困难的事情，因为我们既要注意一只手画方，

又要注意一只手画圆，俗话说：一心不能二用。这也说明了无论做什么事情都要

一心一意，集中注意力。怎样才能集中注意力呢？这堂课我们一起来探讨集中注

意力的方法。 

　　③训练注意力 

　　A.看一看 

　　老师展示一张由多种动物组成的人脸图片，学生观察并回答，看谁发现的动

物数量最多、速度最快。 

　　老师请优秀学生分析成功的原因。 

　　B.听一听 



　　游戏规则：学生分组，每组第一位同学抽一张纸条（文字内容不同），并将

纸条内容以耳语的形式告诉下一位同学，每人仅限说一遍，依次传递，最后一位

同学将听到的内容写在卡片上交给老师，用时短且回答正确的组获胜。 

　　游戏结果：老师给同学的是同一个内容，经过耳语传递后却变得五花八门。 

　　学生自由发表对游戏结果的看法。 

　　C.说一说 

　　a.学生分组讨论，成员间分享各自维持与提高注意力的方法。 

　　b.小组代表总结本组成员所用方法，依次发言。 

　　c.老师总结。 

　　（567 字） 

　　评分标准主题鲜明，紧扣注意力的培养（10%）； 

　　设计依据合理，聚焦学生的注意力，紧扣活动主题（15%）； 

　　活动目标明确，与主题及内容契合（20%）； 

　　活动形式多样，针对性强，符合学生特点（20%）； 

　　环节递进合理，细节具体可行（20%）； 

　　全员参与，注重体验与情感培养（15%）。 


