附件2
2026年济南市历下区教育和体育局所属

事业单位公开招聘工作人员技能测试办法

（体育教师）
根据《2026年济南市历下区教育和体育局所属事业单位公开招聘工作人员公告》要求，体育教师岗位为技能岗位，面试采取技能测试和模拟上课相结合的方式进行；技能测试成绩占面试成绩的30%。体育教师岗位专业技能测试要求如下：

一.技巧（15%）

动作要求：（男）头手倒立→团身前滚翻交叉转体180度→后滚翻→肩肘倒立→向前滚动抱腿起→燕式平衡→鱼跃前滚翻→挺身跳。（女）前滚翻→交叉转体180度→后滚翻→肩肘倒立（2秒）→经单肩后滚翻成跪撑平衡→跪立→跪跳起→挺身跳。

二.展示项目（15%）

展示项目在篮球、排球、田径、羽毛球、任选一项展示(招聘岗位有方向要求的不再任选)，服装自备。
