
【每日一练】2026 年事业单位（职测综应）考试（8 月 12 日） 

　　答案解析 

　　1.D【解析】2024 年 7 月 18 日，中国共产党第二十届中央委员会第三次全

体会议审议通过了《中共中央关于进一步全面深化改革 推进中国式现代化的决

定》（以下简称《决定》）。《决定》在“二、构建高水平社会主义市场经济体

制”中作出一系列重大部署：“（5）坚持和落实“两个毫不动摇”。毫不动摇

巩固和发展公有制经济，毫不动摇鼓励、支持、引导非公有制经济发展，保证各

种所有制经济依法平等使用生产要素、公平参与市场竞争、同等受到法律保护，

促进各种所有制经济优势互补、共同发展……（6）构建全国统一大市场。推动

市场基础制度规则统一、市场监管公平统一、市场设施高标准联通……（7）完

善市场经济基础制度。完善产权制度，依法平等长久保护各种所有制经济产权，

建立高效的知识产权综合管理体制……”②③④属于构建高水平社会主义市场经

济体制的举措，符合题意。本题选 D。 

　　【干扰项】A、B、C 三项，《决定》在“三、健全推动经济高质量发展体

制机制”中指出：“（9）健全促进实体经济和数字经济深度融合制度。加快推

进新型工业化，培育壮大先进制造业集群，推动制造业高端化、智能化、绿色化

发展。”①是推动制造业高质量发展的重要手段，侧重于实体经济领域的转型升

级，不属于构建高水平社会主义市场经济体制的举措，排除①。 

　　2.B【解析】分析上下文语境可知，第一空需填大家对于“民以食为天”这

句名言的态度。B 项“耳熟能详”比喻听的次数多了，熟悉得能详尽地说出来，

符合文意，保留。C 项“津津乐道”指很有兴趣地谈论，符合文意，保留。A 项

“老生常谈”原指老书生经常讲的话，后指人们听惯了的没有新意的老话，感情



色彩偏消极，不符合文意，排除。D 项“众所周知”指大家都知道，与空前“大

家”语义重复，存在语法错误，不符合文意，排除。 

　　第二空，设空处应体现东周到汉代文献中记载的食谱信息的特点。根据后文

“不同时期文献的主角永远都是处于社会上层的贵族或者影响重大的历史人物”

可知，食谱仅记载一部分人的饮食内容，设空处应体现记载信息片面之意。B 项

“有限”指数量不多，程度不高，符合文意，保留。C 项“庞杂”指又多又杂乱，

不符合文意，排除。 

　　代入 B 项验证第三空，设空处需体现有限的食谱信息对了解当时人们的食

谱情况的影响。B 项“全面”指所有方面，加上设空处前的否定词“很难”可体

现片面、有限之意，符合文意。故本题选 B。 

　　3.A【解析】元认知策略的定义要点是：①对自己的认知过程及结果进行监控

的学习策略；②控制着信息的流程，监控和指导自己认知过程的进行。A 项，小

秋制定了阅读计划，其结果是希望提升自己的阅读速度，体现了他对自己的认知

过程及结果进行监控，符合元认知策略的定义要点，当选。 

【干扰项】B 项，小童在考试中反复检查，不属于学习策略，考试是为了验

证学习的成果，不符合元认知策略的定义要点，排除。C 项，按计划每天完成三

篇阅读理解练习，未说明对练习的监控，不符合元认知策略的定义要点，排除。D

项，在考试中发现自己知识把握上的漏洞，并未体现针对知识漏洞进行监控的过

程，不符合元认知策略的定义要点，排除。 



4.D【解析】耗电量=功耗×时间，依题意可知，周一工作状态的功耗为 370

瓦，时间为 7.5 小时；周二待机状态功耗为 37 瓦，时间为 15 小时。即周一的

耗电量是周二的 370×7.5÷（37×15）=5 倍。故本题选 D。 

　　5.【解析】1.活动主题 

　　“情绪是心底开出的花”主题班会 

　　（15 字） 

　　2.设计依据 

　　中小学生的情绪情感具有明显的易感性、冲动性、两极性和矛盾性，且面临

巨大的升学压力。由于身心发展的特点，该年龄段的学生很难完全由自己去处理

不良情绪，因此需要教师、家长进行适当的引导、帮助和鼓励。 

　　（96 字） 

　　3.（1）活动目标 

　　①学生认识到情绪是多种多样的，能够正确看待不良情绪。 

　　②学生学会处理不良情绪的基本方法，提高情绪管理能力。 

　　③学生能够感受并接受情绪带来的喜怒哀乐。 

　　（2）活动内容和过程 

　　①游戏导入，感知情绪 

　　两个游戏：放松操和抓手指。在班会开始之前，同学们起立一起来做放松操，

左右同学相互给彼此捶背揉肩。在初步放松后，进行抓手指活动，所有参加人员

围成一圈，每个人将左手掌朝下伸向左前方，右手食指伸出点在右侧人员伸出的



左手掌心中，手指必须与掌心接触。在喊出“1、2、3”后，所有人员需要迅速

地用左手抓住左侧人员的手指，同时也要迅速地将自己右手食指收回。 

　　②自主分析，寻找情绪 

　　学生在画纸一角写出游戏中自己都出现了哪些情绪，接着再写出自己平常最

易出现的三种情绪。教师在 PPT 上呈现情绪清单，小组分享一下为什么会有这

些情绪。 

　　③动手实践，深入理解 

　　请学生在纸上画出一朵花，并在花瓣和花叶上写上自己喜欢和不喜欢的情绪，

并用水粉笔在每一种情绪上涂上相应的颜色。小组讨论分享自己为什么会选择这

样的颜色来表示相应的情绪。 

　　④联系生活，升华主题 

　　学生说一说今后应如何利用积极情绪提高学习和生活品质，以及遇到不良情

绪时应如何应对。最后学生把情绪之花放在心口，通过音乐的引导，学生能够想

到经历过的喜怒哀乐，为情绪之花的绽放感到欣慰。 

　　（543 字） 

　　4.（1）预设效果 

　　学生能够接受不良情绪的发生，学会应对不良情绪的基本方法。 

　　（2）效果检验 

　　通过观察学生对日常生活中问题的解决措施以及任课教师和家长的反馈来

确定效果。 



　　（79 字） 

　　评分标准主题鲜明合理，紧密联系情绪管理教育需求（10%）； 

　　设计依据紧扣学生情绪特点及管理需求（15%）； 

　　活动目标明确具体，与主题契合，具有可操作性（20%）； 

　　活动内容与过程合理，环节清晰，形式多样，可操作性强（40%）； 

　　预设效果积极明确，检验方法合理可行，能有效评估学生情绪管理能力的

提升情况（15%）。 


