
2026 下半年教师资格笔试●幼儿《保教知识与能力》

（考生回忆版）

一、单项选择题

1.【答案】C增强体质

2.【答案】B师幼互动

3.【答案】B理解文化

4.【答案】B组织进餐

5.【答案】A.《颜氏家训》

6.【答案】D.对声音不敢兴趣

7.【答案】C想象法

8.【答案】B再造想象

9.【答案】A自我中心

10.【答案】D自我意识

二、简答题

11.教师指导幼儿游戏的原则有哪些?【借鉴原则类知识点答题】

【参考答案】

答:教师指导幼儿游戏的原则如下

(1)安全性原则:保护幼儿生命与健康放在首位，创设安全的游戏环境。

(2)自主性原则:尊重幼儿游戏意愿、兴趣，支持幼儿在游戏中想象、探索与

创造。



(3)间接指导原则:以观察为基础，采用材料投放、平行游戏、提问等间接方

式支持幼儿，不包办代替。

(4)适宜性原则:根据幼儿年龄特点、个体差异指导游戏，符合幼儿发展水平。

(5)教育性原则:挖掘游戏蕴含的教育价值，促进幼儿全面和谐发展。

12.同伴关系中被忽视幼儿的特点有哪些?教师应如何指导她们与别的有人

交往 ?

【参考答案】

(1)同伴关系中被忽视型幼儿的特点如下:【书上原知识点)

这类幼儿不喜欢交往，他们常常独处或一人活动，在交往中表现得退缩或畏

缩，他们很少对同伴做出友好、合作的行为，也很少表现出不友好、侵犯性行为，

因此既没有多少同伴主动喜欢他们，也没有多少同伴主动排斥他们，他们在同伴

心目中似乎是不存在的，被大多数同伴忽视和冷落。

(2)教师可以从以下几个方面指导幼儿进行同伴交往:【课上讲的措施类模板】

①环境创设:创设宽松友好的交往环境，设置合作类区域材料，为幼儿创造

交往机会。

②社会领域活动:开展社交主题活动，帮助幼儿学习简单交往、表达的方法。

③游戏活动:在游戏中引导同伴主动邀请幼儿参与，支持幼儿在游戏中练习

互动。

④正面评价:及时肯定幼儿每一次主动交往行为，增强幼儿社交自信心。

⑤一日生活:抓住一日生活中进餐、户外等生活契机，鼓励幼儿和同伴简单

交流互动。



三、论述题

13.论述随机教育的价值及注意事项，并举例说明。

【参考答案】【可以套用价值类模板】

《幼儿园教育指导纲要(试行)》指出，善于发现幼儿感兴趣的事物、游戏和

偶发事件中所隐含的教育价值，把握时机，积极引导。

(1)随机教育的价值如下:

①促进身体发展:抓住生活中的突发场景，及时纠正幼儿危险行为帮助幼儿

掌握安全常识，保护幼儿身体健康与安全。例如，幼儿追逐打闹时，教师及时提

醒正确玩法，可以规避运动伤害。

②促进认知发展:利用生活中的偶然现象启发幼儿思考，拓展幼儿生活经验

与知识面，提升幼儿观察与思维能力。例如，雨后散步看到彩虹时，教师随机讲

解自然现象，拓展幼儿认知。

③促进情绪情感:及时安抚幼儿突发情绪，疏导不良心情，培养积极愉悦的

情绪体验，促进幼儿心理健康发展。例如，幼儿游戏受挫哭闹，教师温柔疏导，

帮助幼儿调节情绪。

④促进个性发展:在偶发事件中正面引导幼儿，培养幼儿勇敢、诚实、自律

等良好品质，塑造健全的个性品质。例如，幼儿主动认错教师及时表扬，培养诚

实知错就改的品质

⑤促进社会性发展:借助生活交往冲突与互助场景，引导幼儿学会合作、分

享、礼貌待人，提升社会交往能力。例如，幼儿争抢玩具教师引导友好协商、轮

流分享，学会礼貌交往。

(2)随机教育的注意事项:



教师要善于敏锐观察、及时捕捉教育契机:坚持正面引导、积极鼓励，避免

生硬说教;遵循幼儿年龄特点，因材施教、适度教育;将随机教育融入一日生活，

做到自然渗透、润物无声。

四、材料分析题

14.材料:

刚上幼儿园的妮妮去幼儿园时需要带上一条毛巾。不管是上厕所吃饭是还睡

觉都要带上，小毛巾脏了家长要洗，她也不让洗。

问题:

(1)根据材料分析妮妮产生恋物行为的心理原因。(10 分)

(2)教师应该怎样引导她?(10 分)

【参考答案】

(1)妮妮产生恋物的心理原因如下

①分离焦虑:初次入园与父母分离，缺乏安全感，借助毛巾获得心理慰藉。

【三套卷练习过】

②环境陌生:对幼儿园新环境不适应，通过熟悉物品缓解紧张情绪。

③依恋转移:将对家长的依恋转移到随身毛巾，形成替代性依恋物品。

④情绪脆弱:幼儿情绪调节能力弱，固定物品能稳定自身心理状态。

⑤固定的习惯:长期依赖毛巾陪伴生活，形成固定的行为与心理习惯。

(2)教师可以采取以下方式引导她:【用措施类模板)

①创设安全的心理环境:营造温暖宽松的班级氛围，多关爱接纳幼儿，消除

入园陌生与不安情绪。

②组织游戏互动:通过趣味游戏转移幼儿注意力，让幼儿在游戏中获得快乐

与安全感。

③一日生活:在生活各环节温柔陪伴幼儿，逐步减少幼儿对毛巾的过度依赖。



④尊重个体差异，因材施教:尊重幼儿依恋行为，不强行制止，循序渐进帮

助幼儿摆脱恋物。

⑤家园共育:与家长沟通统一教育方式，共同鼓励幼儿独立，缓解分离焦虑。

问题:

(1)两位老师的教育方式有什么不同?

(2)你更赞同哪个老师的教育方式，为什么?

【参考答案】

大一班教师多使用封闭式提问，问题答案固定，侧重让幼儿说出已知事实。

而大二班教师运用开放式提问，鼓励幼儿观察画面、大胆想象，自主表达想法。

我更赞同大二班教师的教育方式，理由如下:

(1)《幼儿园教育指导纲要(试行)》指出，教师是幼儿活动的支持者、合作者

和引导者。材料中，大二班教师通过追问启发幼儿主动思考，不是简单获取标准

答案，发挥了引导者的作用。而大一班老师仅仅是简单的提问，缺少对幼儿思维

的启发引导。

(2)《幼儿园教育指导纲要(试行)》指出，尊重幼儿的人格和权利。材料中，

面对幼儿天马行空的想象，大二班老师没有嘲笑和讥讽，而是尊重幼儿的想法。

而大一班老师只是追求固定答案，缺少对幼儿想法的挖掘。



(3)促进幼儿想象力与创造性思维发展。材料中，大二班老师开放式提问留

给幼儿想象空间，鼓励幼儿大胆猜想，保护幼儿创造性表达。而大一班老师是封

闭式提问局限答案，不利于幼儿想象思维发展。

(4)促进幼儿语言表达能力发展。材料中，大二班老师持续追问引导幼儿组

织语言，完整讲述画面情节，锻炼幼儿语言组织与表达能力。而大一班老师的提

问简短，幼儿只能简单回答，限制语言表达。

(5)营造宽松自由的语言交往环境。材料中，大二班老师认真倾听幼儿想法，

不否定幼儿答案，激发幼儿愿意表达、敢于表达的积极性。而大一班老师的提问

模式单一，难以激发幼儿主动表达的欲望。

五、活动设计题

16.围绕秋分设计一个主题活动。

要求:

(1)写出主题活动的总目标。(8 分)

(2)围绕主题设计三个子活动，写出其中一个子活动的具体活动方案，包括

活动名称、目标、准备和主要环节。(14 分)

(3)写出另外 2个子活动的名称和目标。(每个活动 4分，共 8分)

【参考答案】

大班主题活动《秋分》

(1)主题活动总目标

1.知道秋分是二十四节气之一，了解秋分昼夜平分、天气转凉、农作物成熟

等典型节气特征，知晓秋分农耕、竖蛋、吃秋菜等传统习俗。

2.通过观察探索、手工创作、户外实践、民俗游戏等多种活动，提升观察探

究、动手创作、语言表达和同伴合作的能力。



3.感受秋分时节的自然之美、丰收之喜，萌发热爱大自然、热爱传统民俗文

化的情感。

4.愿意主动探索节气奥秘，乐于参与节气主题实践活动，养成善于观察、积

极思考的良好学习品质。

(2)子活动一:大班科学活动《秋分的秘密》

一、活动目标

1.认知目标:初步理解秋分“昼夜平分”的特点，知道秋分后白天变短、黑

夜变长。

2.技能目标:能通过教具操作、对比观察、小组讨论的方式探索秋分节气特

点，大胆表达自己的发现与想法。

3.情感目标:乐于探索自然节气的奥秘，体验科学探究的乐趣，感受大自然

的神奇变化。

二、活动准备

1.经验准备:幼儿已有春夏季节节气的初步认知，日常会观察天气和昼夜变

化，有简单小组探究经验。

2.物质准备:昼夜模拟教具(太阳、地球模型)、昼夜时长对比图片、秋分自

然风景视频、秋季农作物实物(稻谷、玉米、南瓜)、记录纸笔、节气科普绘本。

三、主要活动环节

(一)活动导入

教师提问幼儿，引发幼儿思考，激发幼儿兴趣，引出活动活动主题为活动展

开做铺垫。



师:秋天到了，树叶变黄、庄稼成熟了，今天我们要认识秋天一个特别的节

气--秋分。

(二)活动展开

1.初步感知秋分的特点

教师播放秋分节气科普短视频，引导幼儿观察画面中的自然变化，

提问:“视频里告诉我们秋分有什么特别的地方?天气发生了什么变化?庄稼

怎么样了?"

教师小结:秋分的昼夜平分、秋高气爽、万物丰收的特点。

2.深入理解昼夜平分

(1)教师利用地球、太阳模型，模拟秋分时节太阳直射赤道的状态，直观演

示白天和黑夜时长相等的现象。

(2)对比夏至、冬至昼夜图片，让幼儿直观发现秋分昼夜均分的独特性，同

时讲解秋分过后昼短夜长的气候变化规律。

3.小组观察讨论

(1)幼儿分组观察秋季农作物、落叶、秋花等实物，互相说一说自己看到的

秋天变化，记录自己的发现。

(2)教师巡回指导，引导幼儿总结秋分气候凉爽、作物成熟、树叶凋零等典

型特征。

(三)活动结束

1.教师总结:秋分是秋天的中间节气，白天和黑夜一样长，天气凉爽、瓜果

飘香、庄稼丰收，是充满美好和收获的节气。鼓励幼儿做生活中的小小观察员，

继续发现秋天的美好。



2.收拾整理:师幼共同整理活动材料，养成良好的整理习惯。

四、活动延伸

在科学区投放昼夜模拟教具、秋分节气图鉴，供幼儿自主操作探究布置家庭

小任务，和家长一起观察早晚天黑时间的变化，记录秋日美景。

(3)

子活动二:大班艺术活动《美丽的落叶》

1.认知目标:认识秋分时节常见的落叶植物，了解秋叶的形状、色彩特点。

2.技能目标:能自主运用落叶、黏土、彩纸等材料，大胆创作秋分主题手工

作品，提升动手创作和审美能力。

3.情感目标:体验手工创作的快乐，乐于展示分享自己的作品,

子活动三:大班社会活动《快乐的秋分》

1.认知目标:了解秋分竖蛋、吃秋菜的传统民俗及简单寓意

2.技能目标:能积极参与民俗体验活动，学会与同伴合作游戏、分享体验。

3.情感目标:喜爱秋分传统民俗，感受传统节气的趣味，萌发热爱传统文化

的情感。


