
2026 年下半年中小学教师资格考试·教育教学知识与能力(中学) 

--考生回忆版 

　　一、单项选择题 

　　1.D 朱熹 

　　2.A 卢梭 

　　3.D 个人主观能动性 

　　4.C 不平衡性 

　　5.B 政治功能 

　　6.A 4% 

7.C 教育发展的规模和速度 

8.B 顺序性 

9.C 隐性课程 

　　10.D 实际锻炼法 

　　11.A 

　　12.B 注意分配 

　　13.A 再造想象 

　　14.C 认知策略 

　　15.B 分散学习 

　　16.D 结果 



　　17.A 自我体验强烈 

　　18.B 归属与爱的需要 

　　19.D 抽象思维 

　　20.A 强化理论 

　　21.C 角色冲突 

　二、辨析题 

22.有人认为教育目的和教育方针没有区别。 

【参考答案】 

错误。教育方针概念范围是大于教育目的的。教育方针教育方针是国家教育工作

的基本政策和指导思想，是国家根据政治经济的要求，为实现教育目的而规定的

教育工作的总方向。教育方针的结构应当包括三个组成部分:教育性质和教育方

向;教育目的，即培养人的质量和规格要求;实现教育目的的基本途径和根本原则。

由此可见，教育方针包括教育目的，因此本题说法错误。 

23.杨老师认为学生掌握知识越多，智力发展水平越高。 

【参考答案】 

老师的观点错误。掌握了知识，不一定形成相应的智力。知识是智力发展的基础，

知识掌握的多少确实在一定程度上影响智力的水平，但是知识与智力并不是呈正

比例关系，“高分低能”就是例证。 



知识要想转化为智力是需要条件的，学生掌握的知识必须是有规律的、系统的;

同时还要不断强化自身的实践操作意识，只有这样知识才有可能转化为智力。由

此可见，掌握知识越多，智力发展水平不一定越高。因此，老师的观点是错误的。 

24.贾老师认为，线上课程学习过程中，学生接受屏幕上信息的过程属于机械学

习。 

【参考答案】 

错误。线上课程学习不一定是机械学习。奥苏贝尔根据新旧知识之间的关系，将

学习划分为机械学习和有意义的学习，其中机械学习具体是指学习者没有理解符

号所代表的知识，知识依据字面上的联系，记住某些词句组合，死记硬背。虽然

线上课堂多为接受学习，但接受学习不等于机械学习。如果学生只是被动听讲、

死记硬背，不理解知识内涵，此时线上课堂属于机械学习;若教师在线上课堂引

导学生主动思考，帮助学生将新知识与原有认知结构建立非人为、实质性的联系，

线上课堂就属于有意义学习。因此线上课堂的学习既有可能是机械学习，也有可

能是有意义的学习，老师的观点错误。 

25.李老师认为表扬对学生发展一定会产生积极作用。 

【参考答案】 

老师的观点错误。过多的外部表扬会削弱学生学习的内部动机，产生消极影响。

因为内部动机是指学生因对活动本身发生兴趣而产生的动机。表扬会对学生的学

习行为产生激励作用，但是如果过多地使用或者使用不当，也会产生消极的影响，

著名的德西效应就充分说明了这一点。由此可见，表扬使用过多或不当时，很可

能削弱甚至损伤学生学习的内部动机，因此老师的观点错误。 



三、简答题 

26.简述自我修养法的含义及运用的具体要求。 

[参考答案] 

自我修养法是指教师指导学生自觉主动地学习、自我反省以实现思想转化及行为

控制的方法。运用运用人修养法的具体要求如下: 

(1)激发学生自我教育的愿望和培养自我修养的自觉性。 

(2)指导学生掌握品德修养的标准。 

(3)组织学生参加各种实践活动。 

(4)提高学生的自我道德评价能力。 

27.简述活动课程的主要特点。如何培养激发学习动机。 

【参考答案】 

答:活动课程又称儿童中心课程、经验课程，是为打破学科逻辑组织的界限，从

儿童的兴趣和需要出发，以活动为中心组织的课程。 

杜威是活动课程的代表。 

活动课程的特点: 

(1)乡土性，以儿童所在地区的课题为题材; 

(2)综合性，以生活题材为学习单元; 

(3)经验性，儿童通过解决面临的问题重构经验; 

(4)伸缩性，儿童可以根据自己的兴趣和能力选择学习; 

(5)心理学化，强调把教材变为直接的和个人的经验。 



28.简述中学生情绪调节的策略 

【参考答案】 

1 转换认知角度; 

2 积极自我暗示; 

3 调节合理期望值; 

4 适当合理宣泄; 

5 及时转移注意力。 

29.简述建构主义的学习观。老师看看答案对不对? 

【参考答案】 

建构主义在学习观上强调学习的情境性、社会互动性和主动建构。 

(1)学习的情境性:强调学习、知识和技能的情境性，认为知识是存在于具体的、

情境的、可感知的活动中，只有通过实际活动才能真正被了解。 

(2)学习的社会互动性:学习过程常常通过一个学习共同体的合作互动来完成，学

习共同体彼此之间经常在学习过程中进行沟通交流，分享各种学习资源，共同完

成一定的学习任务。 

(3)学习的主动建构性:学习者结合、重组、转换、改造头脑已有的知识经验，来

解释新信息、新事物、新现象或者解决新问题，最终生成个人的意义。 

 


