
【每日一练】2026 年事业单位（职测综应）考试（9 月 20 日） 

　　答案解析 

　　1.A【解析】在救助低温症患者时，可以使用热水袋装些温水，升高患者的

体温，但只能用热水袋对患者的头颈、胸部、腹部加热，不能对四肢加热。对患

者的四肢加热会使低温的血液回流到心脏、大脑，使身体核心温度下降，甚至致

命。A 项当选。 

　　2.D【解析】文段首句提出观点，即《史记》的生命力源于历代读者对它的

接受，后面通过古今中外的例子来证明首句的观点，文段是“总—分”结构，因

此重点句在首句。对比选项，D 项“《史记》生命力的来源”符合文段重点。 

　　【干扰项】A 项、B 项和 C 项都没有体现生命力这个话题。 

　　3.D【解析】首先阅读材料，找出题干提出的结论是“史书或者考古并不能

证伪它”，依据是“神话是远古时代人民的集体口头创作”“它叙述的是先民的

心灵期许和精神追求，但不是历史事实”。D 项，明显为题干论据和论点搭桥，

说明了史书或者考古可以证伪的范围，照应了神话“不是历史事实”的特性，能

够有力支持题干论点，当选。 

　　【干扰项】A 项，提出“神话未必被史书所记载或者留下史迹”，只能说明

对神话的记载情况，与证伪无关，并不能支持题干论述，排除。B 项，说明了文

学作品的反映内容，与神话的非历史事实性无关，不能支持题干论述，排除。C

项，是对史书内容的说明，与证伪无关，不能有力支持“不能证伪”的题干论述。 



　　4.D【解析】依题意可知，仅剩一个人没有表演过节目，意味着已经有 29

人表演过节目，由于每 3 人报一次数就会有 1 人表演节目，则 29 人表演过节目

需要报数 29×3=87 次。故本题选 D。 

　　5.【解析】1.主题 

　　松绑成长压力，告别“起跑线焦虑” 

　　（16 字） 

　　2.设计依据 

　　众多家长秉持“不能输在起跑线上”的观念，给孩子报过多兴趣班，导致其

压力大增。召开此次家长会，意在引导家长树立正确理念，关注孩子的身心健康，

让孩子快乐成长。 

　　（77 字） 

　　3.（1）活动目标 

　　①家长认识到过度追求“起跑线”对孩子的负面影响。 

　　②家长树立科学、全面的教育理念，注重孩子的身心健康。 

　　③家长积极与教师交流，共同为孩子营造良好的成长环境。 

　　（2）内容与过程 

　　①压力下的童年 

　　班主任展示学生一周课程表、兴趣班安排表及相关调查数据，直观呈现孩子

的沉重压力。讲述因压力过大导致孩子出现心理、健康问题的真实案例，引出家

长会主题，引发家长思考。 



　　②成长的真谛 

　　借助 PPT 展示孩子成长各阶段的发展特点及需求，讲解过度施压违背孩子

成长规律的原因。引用教育专家的观点和心理学研究成果，强调身心健康、兴趣

培养对孩子长远发展的重要性，引导家长转变观念。 

　　③别样成长路 

　　邀请几位注重孩子全面发展、不过度追求“起跑线”的家长分享经验。如分

享孩子在自主探索中发现兴趣、培养特长的故事，介绍如何平衡学习与生活，让

孩子快乐成长。分享后组织家长分组讨论，每组推选代表发言。 

　　④科学育娃，策略指南 

　　班主任介绍发掘孩子兴趣爱好、培养自主学习能力和良好生活习惯的方法。

如提供亲子互动游戏建议，鼓励家长带孩子参与户外活动等。设置答疑环节，解

答家长在教育过程中的困惑。 

　　⑤携手新征程 

　　班主任总结重点，鼓励家长反思教育方式，调整对孩子的期望。建立家长交

流群，方便家长分享教育经验。呼吁家校合作，共同为孩子创造宽松、快乐的成

长环境。 

　　（544 字） 

　　评分标准主题明确，紧扣“告别‘起跑线焦虑’”，围绕减轻孩子压力展

开（10%）； 

　　设计依据紧扣学生压力和家长观念的转变，突出活动的必要性（15%）； 



　　活动目标明确且具有针对性，逐步递进（20%）； 

　　活动形式多样，注重互动交流，能有效提升家长参与度和收获感（20%）； 

　　环节设计层层递进，逻辑清晰，操作性强，确保活动效果（25%）； 

　　家校合作紧密，注重家长在活动中的体验与成长（10%）。


