
【每日一练】2026 年教师招聘考试（10 月 24 日） 

　　答案解析 

　　一、多选题 

　　1. ABCD【解析】1989 年 11 月 20 日联合国大会通过的《儿童权利公约》

的核心精神，正是维护青少年儿童的社会权利主体地位。这一精神的基本原则有

儿童利益最佳原则、尊重儿童尊严原则、尊重儿童观点与意见原则和无歧视原则。 

　　2. AC【解析】科技活动是以让学生学习和了解科技知识为目的的课外活动。

A、C 两项的活动，能扩展学生的知识视野，培养学生的实际操作能力，并让学

生学习和了解科技知识，因此属于科技活动。 

　　3. ABC【解析】认知资源理论认为，不同的认知活动对注意提出的要求是

不相同的。例如，对一个熟练的司机来说，开车是一件很容易的事情，他可以毫

无困难地一边开车一边和别人交谈。但当交通非常拥挤时，他必须小心翼翼地开

车，这时他和别人的谈话可能不得不停下来。认知资源理论从不同的认知任务或

认知活动如何协调的角度来理解注意。它把注意看成一组对刺激进行归类和识别

的认知资源或认知能力。对刺激的识别需要占用认知资源，当刺激越复杂或加工

任务越复杂时，占用的认知资源就越多。认知资源是有限的，当认知资源完全被

占用时，新的刺激将得不到加工（未被注意）。该理论还假设，在认知系统内有

一个机制负责资源的分配。这一机制是灵活的，可以受我们的控制把认知资源分

配到重要的刺激上。故答案选 A、B、C 三项。 

　　4. ACD【解析】动机强度与解决问题效率之间的关系可以用倒 U 形曲线来

表示，即在问题解决过程中存在一个最佳动机强度。在达到最佳动机强度之前，



问题解决效率随着动机强度的增强而提高；而一旦超过最佳动机水平，问题解决

效率则随着动机强度的增强而降低。不过，难度不同的任务有着不同的最佳动机

强度。一般来说，最佳动机是中等强度的动机；对于比较简单的任务来说，最佳

动机强度偏高；对于比较复杂的任务来说，最佳动机强度偏低。故 A、C、D 三

项正确，B、E 两项错误。 

　　5. ABD【解析】综合实践活动课程的内容主要包括：信息技术教育、研究

性学习、社区服务与社会实践以及劳动与技术教育。 


