
【每日一练】2026 年教师招聘考试（10 月 26 日） 

　　答案解析 

　　一、单选题 

　　1. D【解析】学生学习的主观能动性主要体现在两个方面：（1）学生对外

部信息具有选择的能动性、自觉性，学生对信息的选择与否直接受学生本人的学

习动机、兴趣、需要以及所接受的外部要求左右；（2）学生对外部信息进行内

部加工时体现出独立性、创造性，因为学生对信息进行内部加工过程受到个体原

有的知识经验、思维方式、情感意志、价值观念等制约。乐乐对数学感兴趣，并

且能够积极战胜数学学习中的困难。这表明了学生具有能动性的特点。 

　　2. B【解析】题干中的“认识和思考”“行动”“知和行又是那么紧密地联

系着”，这些词体现的是知和行的统一关系，反映了理论联系实际的教学原则。 

　　3. B【解析】心境是一种微弱的、持续时间较长的、带有弥漫性的情绪状态。

心境一经产生就不只表现在某一特定对象上，而是在相当长的一段时间内，使人

的整个心理活动都染上某种情绪色彩，影响人的整个行为表现，成为情绪生活的

背景。题干中，小晴在养了 5 年的宠物兔子去世后每天都闷闷不乐，这种情绪状

态属于心境。 

　　4. A【解析】元认知策略是指个体为实现最佳的认知效果而对自己的认知活

动所进行的调节和控制，大致可分为计划策略、监控策略、调节策略三种。元认

知计划策略包括设置学习目标、浏览阅读材料、设置思考题以及分析如何完成学

习任务等。监控策略包括阅读时对注意加以跟踪和对材料进行自我提问、考试时



监视自己的速度和时间等。测验时跳过某个难题先做简单的题目属于元认知调节

策略。故选 A 项。 

　　5. C【解析】从教师的人格评价来看，新时期教师职业道德具有超越一般职

业道德的示范性。 

　　二、判断题 

　　1. √【解析】德育目标是教育目标在受教育者思想品德方面要达到的总体规

格要求，亦即德育活动所要达到的预期目的或结果的质量标准。德育目标是德育

工作的出发点，它不仅决定了德育的内容、形式和方法，而且制约着德育工作的

基本过程。 

　　2. ×【解析】坚持以人为本，以学生的全面发展为班主任工作的根本出发点，

要关心他们的学习、思想道德、身体、心理、人格等各方面发展状况。培养学生

各方面的能力，提高学生各方面的素质，发挥学生个性特长，充分发掘学生的潜

能。 

　　3. ×【解析】学习期待是个体对学习活动所要达到目标的主观估计，故题干

说法错误。 

　　4. √【解析】建构主义在学习观上强调学习的主动建构性、社会互动性和情

境性三方面。社会互动性主要表现在学习是通过对某种社会文化的参与而内化相

关的知识和技能、掌握有关工具的过程，这一过程常常需要通过一个学习共同体

的合作互动来完成。建构主义者认为，学习不是每个学生单独在头脑中进行的活

动，学习者也不是一个孤独的探索者，而是一个社会的人。学习总是学习者在一

定社会文化环境下进行的，即使表面上学习者是一个人在进行学习，但是他在学



习中采用的学习材料、学习用具以及学习环境等都是属于社会的，是集体经验的

累积。 

　　5.×【解析】《中华人民共和国义务教育法》第二十二条规定，县级以上人

民政府及其教育行政部门不得以任何名义改变或者变相改变公办学校的性质。故

题干表述错误。 


